Info fiir
Aktive Biirger

Blinsterfeld

Ausgabe 6 Sommer 2011

NACHBARSCHAFTS-

- Jugendtreffpunkte
- Gymnastikgruppe
fur Frauen
@ @ - Termine und Adressen

- Neue Hausarztpraxis

beim Bildungsverein Kreidekreis e.V.
Agnes-Huenninger-Strafle 12

Samstag - ab 14:00

- Fest im Munsterfeld am 18. Juni |

Gefordert durch:

@ Bundesministerium
des Innern

T
= DER PARITATISCHE aufgrund eines Beschlusses FU L@A
UNSER SPITZENVERBAND des Deutschen Bundestages UNSERE STADT

1 =
== DER PARITATI5CHE

L UINEER P TZENYEAEAMD

FULDA



Info fiir Aktive Biirger Mﬁnsterfeld

Jugendtreffpunkte im Miinsterfeld

Seit einigen Monaten gibt es im Miinster-
feld zwei neue Treffpunkte fiir Kinder
und Jugendliche: am Mittwoch ist der
Jugendtreff Casino von 16 bis 18 Uhr fiir
Kinder und (jiingere) Jugendliche gedft-
net, und um dieselbe Zeit steht in der Carl
-Schurz-Stra3e der bunte Bus von Street-
work mit den verschiedensten Spielgeré-
ten und einem Betreuer.

Bei schonem Wetter nutzen beide Grup-
pen héufig die neuen Sportanlagen an der
Briider-Grimm-Schule.
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EINLADUNG

Nachbarschaftsfest
Am Samstag, 18. Juni 2011

beim Bildungsverein Kreidekreis e.V.
Agnes-Huenninger-Strafie 12

Ponyreiten in die Carl-Schurz-Strafle
Riesentrampolin
Hipfburg
Zauber- und Jongliershow
Hamburgerwagen
Eritreisches Essen
Kaffee, Tee, Kuchen, Waffeln
Buttonmaschine
Auftritt der Cheerleader
Quiz
Viele Spielgerdte
Luftballon-Weitflugwettbewerb
Biichertisch
Kinderschminken
Basketballkorb
Live-Musik von der Band Point Alpha
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Birsen—ein Rezept aus Eritrea
ca.300g  Birsen (Rote Linsen)

4-5 Zwiebeln, feingehackt

1EL Berbere (eine Wiirzmischung mit Chilli)
2 Dosen geschdlte Tomaten

1P passierte Tomaten

1EL fein gehackter Knoblauch

1 Knolle fein gehackter Ingwer

Rote Linsen waschen, einweichen, im Einweichwasser kochen.
Zwiebeln in wenig Ol diinsten. Berbere dazugeben, weiterdiins-
ten. Etwas Wasser und Tomaten dazugeben, weiterkochen.
Knoblauch und Ingwer dazugeben.

Linsen in die fertige Sole geben und noch etwas wiirzen.

Salat nach Belieben

Dazu gibt es Injer'a, ein luf-
tiges, schwammartiges Fladen-

brot, hergestellt aus Sauerteig
und Teffmehl.

Injera werden auf Teller gelegt,
alles andere darauf gegeben. Von
den Fladen reift man kleine Stii-
cke ab und nimmt damit die So-
Ben und auch den Salat auf -
Besteck braucht man nicht!

Ubrigens: dieses Gericht wird es am 18. Juni auf dem Nachbarschafts-
fest im Muinsterfeld beim Bildungsverein Kreidekreis geben!
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Nicht weit vom Miinsterfeld, in der Weimarer Straf3e (Nidhe Norma) gibt es eine

Gymnastikgruppe ,, Von Frau zu Frau*“. Hier ihr Bericht:

Wir, die* Rhythmische Gymnastikgruppe®, und unsere Trainerin, Jutta
Schulz, moéchten uns mal kurz vorstellen:

Wir sind zur Zeit 22 Frauen aller Altersstufen und verschiedener Nationalititen.

Wir treffen uns 2 mal wochentlich:
Montag und Donnerstag um 10.15 Uhr bis 11.30 Uhr
im Clubheim des TSC (Tanzsportclub) in Fulda, Weimarer Strafie 22.

Bei Sport, Spiel, Musik und viel Spal} bringt unsere Trainerin mit viel Geduld
und Herzenswérme unsere Korper und Seelen in Einklang.

Spal} und gute Laune, so wie auch gute Gespriche, gehdren zum
Pflichtprgramm.

Geselligkeit bei Kaffee manchmal auch Kuchen ist in unserer Gruppe Standard.
Neugierig auf uns??

Dann kommt einfach zu einer Schnupperstunde oder auch zwei vorbei, wir wiir-
den uns freuen!

PS: Das Tolle daran ist: Das gesamte Paket gibt es bei uns fiir nur 8,-- Euro mo-
natlich!

Also traut Euch! Bis bald
Eure Multi-Kulti Frauen
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Was léuft im Stadtteil wo kann ich hingehen
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Fiir alle
Was Wann Wo Kontakt
Sozial- und Mo. 142 -162 Johanna Pfluger
Migrationsberatung Do. 9%.12% 0661-78450;
Nach 0177-1656939

Vereinbarung

Stadtteiltreff /
Kochen

1. Montag
im Monat 15 %

Stadtteilblicherei

Mo. -Fr.102-10%

Mo. + Do. 12% - 16%
und nach Bedarf

Computertreff
Workshop zum PC

Do.14%.15%

Englischkurs
(Anfanger)

Do.162-18%

Englischkurs
(mit Vorkenntnis-
sen)

Do.18%-20%

Englischkurs
(Fortgeschrittene)

Do.16%-18%

Bildungsverein
Kreidekreis e.V.,

Agnes-Huenninger-
Str. 12

Veronika

Kénig-Morgenstern,

Tel. 0661-78450

Christa
Weber-Heil
Tel. 0661-78450

Hamburgerparty 1. Freitag im Monat | Carl-Schurz-StraRe | DAFKS Hr. Jager
o 0162-8250389,
ab 18, bei gutem Streetwork Fulda
Wetter 0661-1021989
Beratungsangebot Andrea Jurecic,
in Heike Strobel
Erziehungsfragen Termin nach Geist und Sendung, |0661-9709970

Coaching und Super-
vision

Vereinbarung

Steubenallee 4

Edith Mause
0661-9709970

Beratung fir
Schwangere und
Ehepaare

im Konfliktfall

Termin nach
Vereinbarung

Vaterhaus e.V.
Carl-Schurz-Str.3

Fr. und Hr. Haubs
0661-77769

In der hausérztlichen Gemeinschaftspraxis Krempin-Mitsche ist die ganze
Familie willkommen. Wie Herr Mitsche berichtet, ist seine dlteste Patientin
101 Jahre alt - der Jiingste unter den Patienten hat dagegen noch nicht einmal
seinen ersten Geburtstag gefeiert...

Sollten Sie sich einmal so schlecht fithlen, dass Sie die Praxis nicht aufsuchen
konnen, so fithren die Hausdrzte nach Absprache auch Hausbesuche durch.

Wenn sie mochten, dass man sich ganz in Ruhe um Sie kiimmern kann, dann
vereinbaren Sie am besten vor Ihrem Besuch in der Praxis einen Termin.

In ganz dringenden Fillen kiimmert man sich natiirlich auch ohne Termin um
Sie!

Ubrigens: in der Praxis spricht man neben Deutsch auch Englisch, Franzosisch,
Norwegisch, Spanisch und Kurdisch!

Kontaktdaten:
Telefon 0661-71070, Telefax 0661-9011775

E-mail: arztpraxis-fulda@gmx.de Homepage: www.arztpraxis-fulda.de

Sprechzeiten:

. Hausarztliche
8.00 bis 18.00 Uhr Gemeinschaftspraxis

8.00 bis 13.00 Uhr ’
16.00 bis 19.00 Uhr

Montag

Dienstag bis Freitag
Dienstag und Donnerstag
und nach Vereinbarung

Dr. med. Silvia Krempin
Thomas Mitsche

Facharzte fir Allgemeinmedizin
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Das kénnte fiir die Bewohner des Miinsterfeldes interessant sein: seit kur-
zem gibt es eine

Hausarztpraxis im Miinsterfeld

Die beiden Arzte stellen sich hier vor:

Sicher haben sie schon das grofie Medicum-Gebéude in der Flemingstral3e gese-
hen. Dort findet man eine Krankengymnastikpraxis, ein medizinisches Trai-
ningsstudio, eine Gesundheitsakademie, wo es interessante Patientenvortrige zu
horen gibt, eine Backerei, Apotheke, Sanitdtshaus und verschiedene Facharztpra-
xen

Seit Anfang 2011 gibt es nun auch eine Hausarztpraxis im Miinsterfeld.

Die beiden Allgemeinmediziner Dr. Silvia Krempin und Thomas Mitsche ar-
beiten seit Anfang 2008 zusammen.

Beide Arzte haben spezielle medizinische Fachgebiete, iiber die sie gerne Aus-
kunft geben. In jedem Fall sehen sie in Ihnen den ganzen Menschen, nicht nur

den Patienten mit seinen Symptomen und horen Ihnen zu, wenn Sie etwas be-

lastet!

Frau Dr. Krempin hat ihren Schwerpunkt besonders in der In-
neren Medizin und Kinderheilkunde mit Zusatzbezeichung fiir
Naturheilverfahren und ist weitergebildet in Homdopathie, Psy-
chosomatik und Palliativmedizin.

Herr Mitsche bietet sehr viel Erfahrung in den
Bereichen Hauterkrankungen und Allergien, Ge-
riatrie, Krankheiten des Bewegungsapparates, besonders Riicken,
und Rheumatologie.

Er macht gerade die Spezialausbildung Manuelle Therapie, die
bei akuten und chronischen Schmerzen deutliche Erfolge ver-
zeichnet.
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Fiir Kinder und Jugendliche

Kinder— und Jugend- Mi. 162 - 18% Jugendtreff | streetwork Fulda
Casino der | 5661 1021989
gruppe Ev. Kreuzkirche, B
" P Flemingstr. 13
12-17 Jungengruppe Do. 16— - 18=
13-17 Jugendgruppe Do. 18%- 20%
Alle Offene Spieleangebote | Mi. 162-19% | Carl-Schurz-Str.
Ab 6 | Ubermittagsbetreuung | Mi. 12% - 172 Geist und Heike Strobel,
“KLICK-LICHT” Do. 122 -17% Sendung, | Andrea Jurecic
Steubenallee 4 | 0661-9709970
3-11 | Abenteuerland Lilalo | Sa.15%- 17%
Treff fur Kids
ab 11 T17 club Fr. 19%2—21% Katja Farnung,
06619-709970
13-17 Teenie-Treff Bildungsverein | BVKK
Mi. 1722-19% | Kreidekreis e.V., | 0661-78450
Nach Absprache Agnes-
Huenninger-Str. | jpp Fulda,
12 0661-9528895
13-17 Kindertag, In den Vaterhaus e.V. | Fr. Haubs
mit Frihstiick und Mit- Schulferi Carl-Schurz- | 0661-77769
tagessen chuterien, Str.3
Do. 9—- 18—
Fiir Frauen

ung

Internationaler
Frauentisch,
mit Kinderbetreu-

Montags 17%

Einmal im Monat
nach Absprache

Bildungsverein Krei- | Johanna Pfliiger,
dekreis e.V., Agnes- | 0661-78450
Huenninger-Str. 12

Rhythmische Sport-
gymnastik
Integrations-gruppe

Mo. 102—11%
Do. 102—11%

Clubheim des TSC

(Tanzsportclub) in

Fulda, Weimarer
Strafle 22

Jutta Schulz
0661-603689
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Sport Was Wann Wo Verein Kontakt
Alter | Was Wann Wo Verein Kontakt Volleyball Mo. 20%222% Brider-Grimm- Athletiksport- Andreas Jakovlew
Erw. FuRball (bitte tele- Christian Bayer Fr. 20%922% Schule vereFinligung V1908 0661-2066547
Jugend. fonisch 0170-5161111 ulga e.V.
nachfragen) Asiatische SV Griin-Weil Ful- | Werner Kunz-
Erw. | Gymnastik Mo. 182 | sporthalle | sy 20/62 findreas Hoffmann Egtr:r?}ca?%gng LRI s e 573505
D Mo. 202 i
amen ° 635 der Fulda- Streetball- 1. Freitagim | Black Horse Sport- Streetwork Fulda
Ab 6J. |Taek-won-do | Di.18—19>= Thomas Luczak Mitternachts- Monat -
i 1899592 Neuenberg ) o halle 0661-1021989
Mi.18=20 Bardoschu- 0661-500350 turniere 21= Uhr
- le - DAFKS KONTAKT
Kinder |Turnen Mi. 152172 Brigitte Baumann o0 o0 " ;
' 0661-78694 Basketball Do 15= —0(}7— Brider-Grimm- Fulda
Di 20= Schule
Schiiler | American Di., Do.,Oga. Dennis P. Faherty
Football ab 15= 0160-7367475 FuBball Di 15% Black-Horse- Winfried Jager
Erw Yoga Mo 19@_ Bettina Miller Sporthalle bzw. 0661-928980
11£ 0661-78100 : 0 Sportplatz an der
Sportler- American Sal4 HaimbacherstraRe
Damen | Gymnastik Mo.19%20% | >RoT- : Mechthild Mehler Football Mo 20%
Mi. 20%21% Haimbacher | 0661-76117 _ —
Kinder 69 DL 15%—16% sV Cheerleading Mi 17=-19= Sporthalle
Turnen 10-12 |Di. 162-17:2 | Biirgerhaus Evi Schlageter Domschule
J Mi. 16=17= 0661-2066876
3-51.
Volleybal Mi.20222% | Bruder- Tobias Schmoll Die besonderen Einkaufsméglichkeiten in der
Grimm- 0661-2068626 Nachbarschaft
Schule
Badminton Di. ab 202 | Black Horse Nicole Adamczyk Was Wann Wo Kontakt
Sporthalle 0661-74503 Kindersachen Mo. — Fr. 530@ - 120(?—0 Vaterhaus e.V. Fr. BoR
Kinder | FuRball (bitte anrufen) o ek aus zweiter Hand Mi. 15=- 18+ Carl-Schurz-Str.3 | 0661-77769
DSB8 Gebrauchte Mobel, | Mo.—Fr.9% 12 2 Grimel 0661-9029340
6-15J. |Kinder/Jugend Di.tt)md Mi. A I{!audshaltsgegens- und 13=-17= Steubenallee 6
Tanz ab 15= Franz Mahr ande
Erw. Anfanger Di.ab 19 % 0661-603683 Biologische Lebens- Mo. - Fr, 9%-18% Antoniusheim 0661-109783
mittel Sa. 82-12% An St. Kathrin 4
Frauen |Rhythmische Mo. 102 | Clubheim | Tanzsport-
Sportgymnas- Do. 102 Lange- club Fulda |Jutta Schulz Anderung und Repa- Mo., Di. und Do. 0661-79997
tik Integrations . 0661-603689 ratur von Kleidung 9 _ 1530 Haimbacher Strale
-gruppe briickenstr. und Textilien, und 152 — 18% 493
- Neuanfertigung von | Mmi. und Fr. 9% bis 182
. . 18— Damenkleidung Ma- 00 i 1200
Jugend Breakdance/ 2? 21(&)3@ riam aune Sa. 97 bis 13
Hiphop So. 162
6 7



